JALGRATTAGA LIKLUSES

Sissejuhatus

Jalgrattal sditma Opivad lapsed harilikult ilma suurema vaevata. Raskused ilmnevad siis kui
laps ldheb rattaga liiklusse.

Liiklus on iillatavalt mitmetahuline, kui selle iile tdpsemalt mdelda. Rattaga sdites peab laps
pidevalt tdhele panema palju asju: missugune on ilm ja liikluskeskkond, kes veel kasutavad
seda teed, millised liiklusvahendeid teel liigub, kas on autosi ja ka jalakédijaid ning kuidas nad
liiklevad. Laps peab tundma ka ennast ja oma ratast: oma teadmisi, vdimeid ja hetkeseisundit,
samuti on oluline tunda liikluseeskirja.

Jalgimist vajavaid asju on palju, seepdrast vOib ette tulla ka ohtlikke olukordi ja isegi
onnetusi. Neid saab Oppida véltima, lapsevanemad ja Opetajad peavad Opetamiseks valmis
olema ja tahtma lapsi dpetada.

LAPSED EI OLE VAIKESED TAISKASVANUD

Uks laste suuremaid probleeme liikluses on see, et nad on liiga viikesed. Seepirast on ka
autojuhtidel raske neid tdhele panna.

Négemisvoime ei ole veel 16plikult vilja arenenud. Kuna lapsed nédevad kiilgedele monevorra
halvasti on neil ka raske mérgata kdrvalt tulevaid autosid. Lastel on samuti raskusi nigemise
“timberliilitamisega” ldhedalt kaugele ja vastupidi ning kaugust ja kiirust hinnata on neil
raske. Puudulike kogemuste tdttu nad ka lihtsalt ei tea kuhu vaadata, miks nad peavad
vaatama ja mille jdrgi vaadata.

Alustades laste Opetamist tuleb meeles pidada, et lapsed ei nde liikluses sedasama mida
markavad ja ndevad tdiskasvanud.

Kuidas lapsed kuulavad ja mida nad kuulevad.

Kus heli tuleb? Esimesel hetkel heli kuuldes ei suuda laps méérata heli suunda. SeetSttu ei
tohi tdiskasvanud mitte kunagi arvestada sellega, et teeserval seisev, liitkuv laps autosignaali
heli kuuldes kiitub nii nagu seda eeldab tdiskasvanud.

Tuleb meeles pidada, et laps on liikluses rohkem haaratud tiksikasjadest kui tervikust.
Loogilise motlemise voime ja oskus koondada tdhelepanu olulisele areneb jirk-jargult koos
kiipsuse ja kogemustega. Lapsed on impulsiivsed ja spontaansed. Me voime neid harjutada
teatud tavasituatsioonides kaituma, kuid me ei vai kunagi kindlad olla, et laps kéitub alati nii,
nagu teda on dpetatud.

Miks on jalgrattaga kasulik soita:

* jalgratas on keskkonnasdbralik ja efektiivne litklusvahend

*jalgratas aitab kaasa laste omavahelisele suhtlemisele

*jalgrattal on suur tdhtsus laste méangudes

*jalgratas sobib hésti flilisiliseks treeninguks ja motoorsete oskuste omandamiseks (lihaste
treening, tasakaal, meelte koordineerimine)

*mis puutub ndgemisoskustesse, distantsi ja kiiruse hindamisse ja arusaamisse, siis pakub
jalgratas hea voimaluse anda algdpetust tulevasele autojuhile.



Kas jalgrattasoit voib olla ohtlik?

Kui vaadata milliseid probleeme liiklejad peavad lahendama ja kuidas tuleb toimida erinevais
liiklussituatsioonides, on selge et lastele esitatakse liiga suuri ndudmisi. Suur hulk asju
tombab lapse tdhelepannu endale ning tal pole kuigivord kogemusi, millele toetuda, ei
jalgratta valitsemisel ega kohanemiseks liiklus- ja teeoludega.

Kuni teatud kiiruse saavutamiseni on jalgratas ebakindel ning voib kergesti vibama hakata.
Jalgrattad on viga tundlikud kiilgtuule suhtes ja enamasti sdidetakse tiheda liiklusega teel, kus
soidukid tekitavad arvestatava “tdmbetuule”. Sageli on jalgrataste pidurid liiga halvad ning
seetdttu  vOib ratas jarsul pidurdamisel kergesti libiseda. Eriti laste puhul kanduvad
kehaliigutused kergesti jalgrattale iile. “Ara unusta tagasi vaadata!” iitleme sageli, kuid selle
liigutuse tagajérjel voib ratas kergesti tasakaalu kaotada. Jalgratas on ka lapsele sageli ostetud
lilga suur - et oleks kasvuruumi - mis muudab jalgratta valitsemise veelgi raskemaks.
Muuhulgas peab jalgrattur liiklus- ja teeolude kontrollimiseks ja nendega kohanemiseks
oskama orienteeruda, hinnata ohte liikluses ja olema valmis kiirelt otsuseid langetama. Lastel
voib tekkida raskusi jalgratturitele kehtestatud reeglite jargimisega.

Iseseisvalt tohib soéiduteel jalgratast juhtida alates 10-aastaselt ning 10-15-aastasel jalgratturil
peab selleks olema jalgratturi juhiluba

Lapsevanema, seadusliku esindaja voi tema poolt volitatud taiskasvanu vahetu jarelevalve all tohib
soiduteel liigelda vahemalt 8-aastane jalgrattur.

1.juulist 2011 a. kehtima hakkava uue liiklusseaduse kohaselt peavad alla 16-aastane jalgrattur ja
sbitja teel jalgrattaga sodites kandma kinnirihmatud jalgratturikiivrit (LS § 31 Ig 1, LS § 30 Ig 6).
Jalgratturikiiver peab vastama standardi EVS-EN 1078 ,Kiivrid jalgratturitele ja rulade ning rulluiskude
kasutajatele” nduetele.

Korras varustus tagab turvalisuse.

Jalgratas on ndudlik sdiduvahend. See on konstrueeritud tdiskasvanute tarbeks ja on ainult
vihendatud lapsemddtmeisse. Jalgrattatiiiibi valik on téhtis, nagu seegi, millises seisukorras
on ratas.

JALGRATAS PEAB:

olema sobiva suurusega

sobima selleks, milleks teda kasutatakse

olema korras lenkstangi, istme, pidurite ja rehvidega
vastama liiklusvahenditele kehtestatud nouetele:
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e Jalgratturi margatavust parandab ja tema  Eesvaige
ohutust suurendab nii pimedas kui valge  helkur
ajal sdites ohutusvest voi helkurmaterjaliga
varustatud erksavarviline riietus.

Korras

Kollane voi valge kodarahelkur ulatuma maha

JALGRATTAL EI TOHI olla lisavarustust, millel on teravad nurgad vo6i servad voi mis
tombab rattalt tdhelepanu endale.

JALGRATTUR PEAB ALATI KASUTAMA KONTROLLITUD KIIVRIT

JALGRATTUR ei tohiks kunagi kanda sdites puukingi voi teisi kergesti dratulevaid jalatseid.

Opetused ja treening annavad tulemusi.

Varajase ja slistemaatilise Opetuse abil vOime &ra hoida vigasid, mida laps muidu vdib
omandada. Samas on tdhtis tdpselt jarele mdelda, kuidas last Opetada. Siiani on algajatele
jalgrattasdidu Opetamine olnud iisna juhuslik ning jargitud on printsiipe, mis ilmselt ei anna
héid tulemusi.

Naiteks on teada, et harjutamine simuleeritud keskkonnas on tegelikkusest erinev ja “ohutu”
ega aita omandada oskust langetada kiireid otsuseid, mis on vajalikud liikluses. Opetamisel on
tihti keskendutud teadmistele reeglite péhedppimisele ja oskustele, mis annavad punkte
voistlustel, kuid pole piisavalt arvestatud ndudmistega, mida tegelik liiklus esitab igale
lapsele. Laps kallatakse iile iildiste nduannetega, kdskudega olla ettevaatlik ja keeldudega,
mille jargimiste keegi ei kontrolli. Kdik need on vaid teoreetilised, abstraktsed ja ideaalsed
teadmised ja juhend, mida on kerge pidada lihtsalt tiihjaks sdonademulinaks ja mis seetdttu ei
anna soovitud tulemust.




Kuidas peaks last opetama?

Jalgrattasoitu tuleb Opetada praktiliselt ning seda tuleb teha lapsele tuttavas timbruses, nii et
laps koik Opitu kergesti taas dra tunneb. Lapse hooldaja vastutab algdpetuse eest. Tema
otsustab, millal voib laps saada oma esimese jalgratta. Koolil, mitmesugustel
organisatsioonide ja huvialaringidel on selles protsessis vaid toetaja roll.

Téhtis on jirele moelda - Milline on Sinu laps? - Millist kéitumist liikluses voin temalt
oodata? - Kus Sinu laps soidab? - Milline on sealne liikluskeskkond, millised probleemid
seisavad minu jalgratturist lapse ees? - Kui suur on 16he selle vahel, kuidas me soovime, et
meie laps jalgratturina kéituks, ja mida me vOime temalt reaalselt oodata? - Mida voin
saavutada tehes koostddd teiste lastevanematega naabruses, sopruskonnas, klassis?

Opetus tuleks 14bi viia kolmeastmelisena vastutust jirkjéargult lapsele iile andes.

I. Laps peab kandma kiivrit ka harjutades. Lopetage treening mingite katsetega ja hea oleks ka
mingisugune premeerimine.

Jalgrattaga lihtsalt sGitma Gppimine peab aset leidma alal, kus ei ole autosi ning ei tohi
keskenduda ainult tasakaaluhoidmisele. Kdige parem on maha mérkida lihtne opperada, kus
laps saab harjutada puhtalt sdidutehnikat. Voimalik dpperaja skeem kéesoleva teksti 1opus.

Jalgrattaga otse soitmine.
Mirgi poolemeetrise vahega kaks paralleelset joont. Laps peab tasakaalu hoides aeglaselt kahe
joone vahel sditma.

Pidurdamine
Laps peab Oppima jalgratta iile kontrolli kaotamata joone ees peatuma. Harjutage mdlema
piduri kasutamist ja iihtlaselt pidurdamist. Proovige pidurdamist erinevatel kiirustel.

IT Kui laps oskab juba iisna hésti jalgrattaga soita, tuleb tema oskusi proovida tavalises
liikkluses, tehes sada jarkjargult temale tuttavas keskkonnas. Tdiskasvanu peaks sditma lapsega
koos ja tuleks ette votta mitmeid lithikesi retki, et lapsel oleks aega dpitut omandada. Alguses
vastutab tdiskasvanu selle eest, kuidas toimida, kuid ajapikku voib laps ise médrata kiitumise.
Oppimisfaasis omandatud kogemused muutuvad sageli hiljem harjumusteks. Seetdttu on eriti
tahtis 1dbi moelda, kuidas me last juhendame ja mida me talle dpetame. eelkdige peab laps
Oppima, aru saama ja aktsepteerima, et liikluses peab jalgratast kui tiht sdidukitest kasutama
teatud reegleid jargides. nii lapsed kui ka tdiskasvanud peaksid kandma Kiivrit. See, mida
treenida, soOltub paiga litkluskeskkonnas, kuid ilmtingimata tuleks ldbi vdtta jargmised
punktid:

*jalgratta asend soidurajal

*kdega marku andmine ja soit ristmikul (otse, parem- ja vasakpoore)

*tee andmise kohustus (variantidega 1dhitimbruses)

*liiklusmérgid 1ahitimbruses

*soidutee iiletamine

Koikide harjutuste puhul tuleb tdhelepanu pdorata oskusele jilgida timbrust ning arvestada
kiirust.



III Ei ole véimalik kehtestada reegleid selle kohta, millal voib kogu vastutuse lapsele iile anda
ning lubada ta iliksinda liiklema. Hoolega peab hindama iga iiksikut last, iimbrust, liikluse
tihedust ja ohtlikkust jms. ning selle pohjal otsuse langetama.

JALGRATTURI LIIKLUSREEGLID 1. juulist 2011 a. joustuvas liiklusseaduses
(sulgudes on toodud viited liiklusseaduse paragrahvidele)

o Jalgrattaga liiklemiseks on ette nahtud jalgrattatee, jalgratta- ja jalgtee ning sdiduteele margitud
jalgrattarada (LS § 2 p 15-17). Samuti v6ib sdita duealal, sdiduteel ning teepeenral (LS § 31 Ig 2).
Jalgrattaga voib sdita ka Uhissdidukirajal ning Uhesuunalisel teel vastassuunas, kui seda lubab
vastav liiklusméark (LS § 2 p 98), (Majandus- ja kommunikatsiooniministri maarus liiklusmarkide,
teemargiste ja fooride kohta).

o Konniteel tohib jalgrattaga sbita alla 13-aastane jalgrattur ja tema kuni kaks saatjat ning vaikelast
rattatoolis sdidutav jalgrattur. Samuti jalgrattur, kui sdiduteel séitmine tee seisukorra téttu on
oluliselt raskendatud (LS § 321g 1 p 1).

e Sodiduteel peab jalgrattaga séitma voimalikult selle parema aare lahedal. Erandiks on vaid
Umberpaiknemine vasak- voi tagasip66rde sooritamiseks (LS § 31 Ig 2). Noue tdhendab Uhtlasi ka
seda, et jalgrattaga sdidetakse Uhes reas Uksteise jarel.

o Enne pdoret ja sdiduraja vahetust peab jalgrattur oma kavatsusest kdega marku andma ning
veenduma, et eest- ja tagantpoolt I1ahenevad sdidukid teda ei ohusta (LS § 39 Ig 1). P&orates
vasakule voi tagasi peab jalgrattur andma teed juhile, kes sbidab vastassuunast otse vdi paremale
voi on temast méddasdidul (LS § 17 Ig 5 p 3). Pdorde 16pul peab teed andma séiduteed lletavale
jalakaijale (LS § 171g 5 p 2).

¢ Ristmikule Idhenedes peab jalgrattur olema tahelepanelik, arvestama liiklusoludega ning andma
teed eesdigust omavale liiklejale (LS § 56 Ig 1).

o Omaette jalgrattatee ning jalgratta- ja jalgtee sdiduteega I6ikumise kohal, valja arvatud parkla,
dueala, puhkekoha ja teega kulgneva ala juurdesodidutee I6ikumiskoht, peab jalgrattur andma teed
soiduteel liiklejale, kui teeandmise kohustus pole liikluskorraldusvahenditega seatud teisiti (LS § 31
lg 6-7).

o Ulekaigurajal voib sdidutee lletada jalgrattalt maha tulemata, kuid sel juhul ei ole séidukijuht
kohustatud jalgratturile teed andma (LS § 2 p 100). Sdiduteel liiklev juht peab jalgratturile teed
andma juhul, kui jalgrattur tletab séiduteed, millele sdidukijuht pddrab (LS § 17 1g 5 p 2). Tee
andmisel tuleb juhinduda eesdigusmarkidest, juhul kui need on paigaldatud (LS § 17 1g 1).

e Sdiduteega Idikumise kohale mddda jalgrattaga liiklemiseks ettendhtud teed 1dhenev jalgrattur
peab vahendama kiirust ning Uletama sbéidutee jalakaija tavakiirusega (LS § 31 Ig 9). Jalakaija
tavakiirus on orienteeruvalt 3-7 km/h. Jalgrattur peab siiski arvestama, et jalgrattaga soites tee
Uletamisest ohutum on séidutee Uletada jalakaijana.

e Jalgrattur véib médduda seisvast voi aeglaselt liikuvast sbidukist ka paremalt poolt, kui selleks on
piisavalt ruumi ja selle séiduki juht ei ole andnud marku paremp6oérdeks (LS § 31 Ig 8).

e Jalgrattaga liiklemiseks ettenahtud teel séites peab jalgrattur andma teed trammi- voi
bussipeatuses Uhissdidukile minevale vdi sellelt tulevale jalakaijale (LS § 32 Ig 4).

o Jalakaija vahetus laheduses tohib jalgrattaga soita jalakaija tavakiirusega. Kénniteel, jalgratta- ja
jalgteel ja duealal sdites ning llekaigurajal ja Ulekaigukohal sdiduteed Uletades ei tohi jalgrattur
ohustada jalakaijat (LS § 31 Ig 5).

¢ Kolonnis séitmisel ei tohi jalgrattur tekitada ohtu teistele liiklejatele (LS § 321g 1 p 7).

e Jalgrattur ei tohi sdita juhtrauast kdega kinni hoidmata (st séita kded lahti) (LS § 321g 1 p 2);
laskma vedada tema juhitavat soidukit (LS § 32 Ig 1 p 3); vedada esemeid, mis takistavad juhtimist
voi tekitavad ohtu teistele liiklejatele (LS § 32 Ig 1 p 4); vedada haagist, mis ei ole valmistatud
jalgrattaga vedamiseks (LS § 32 Ig 1 p 5); sdidutada sditjat, kes ei istu soitjale ettenahtud istmel
vOi ei kanna kinnirihmatud nduetekohast Kiivrit (LS § 32 Ig 1 p 6).



e Jalgrattaga vdib vedada Uheteljelist kuni 50 kilogrammise tdismassiga jalgrattahaagist (LS § 87 Ig
4).

e Lapsevanema, seadusliku esindaja v0i tema poolt volitatud tdiskasvanu vahetu jarelevalve all tohib
sbiduteel liigelda vahemalt 8-aastane jalgrattur (LS § 148 1g 1).
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