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Hearattasober!

Umbritsevat maailma saab tundma dppida mitmeti, iiheks voimaluseks on kasutada
jalgratta abi. Selleks, et silmaringi laiendades terveks jdéida, on vaja tiht-teist
eclnevalt teada ja osata: liiklusreeglid olgu selged ning ratas tehniliselt korras.
Enamgi veel - liikluskeerises on vaja Gigesti kéituda ja osata ratast késitseda.
Samuti on oluline, et esimesi “samme” aitaksid sooritada lapsevanemad ja
juhendajad. Usinalt harjutades on koik imelihtne!

Kédesolev toovihik tutvustab rattasdidu pohitodesid, aitab Sul jouda seatud
eesmarkideni, pakub kindlustunnet ning valmisolekut jalgratturi sdidueksami
sooritamiseks.

See toovihik on moeldud Sulle, noor jalgrattur, kuid dra unusta paluda ema-isa vo1

juhendaja abi raskemate iilesannete lahendamiseks.

Modnusat harjutamist, edu eksamil ja turvalist liiklemist soovib

e >

MTU Turvakonsultantide Uhendus



enne soitu

Jalgratas osta kauplusest, mis pole Su kodust
viga kaugel, et hiljem oleks mugav ratast
hooldusesse voi remonti viia.

Lase spetsialistidel ratast kontrollida vihemalt

kaks korda aastas (kevadel ja stigisel).

Arvesta

¢+ loomuliku kulumise, ratast koormavate
pOrumistega;

+ sellega, et katkise rattaga sGitmine 15hub
ratast veelgi ning valede varuosade
kasutamine vo0ib pdhjustada tdsiseid
rikkeid.

Hoolduses kontrollitakse, puhastatakse ja méiritakse

+ Kketti,

¢+ pidureid,

+ kaike,

+ laagreid,

+ pedaale,

+ kaéigu- japiduritrosse.

Ulesanne 1

Paiguta numbrid digesse kohta
1 - esipidur;

2 - tagapidur;

3 - esituli;

4 - eesmine valge helkur;
5 - tagumine punane tuli;
6
7
8
9

- fagumine punane helkur;
- kollased kodarahelkurid;
- kell;
- tugi;

10 - diinamo.




Kui Sul on jalgratturi juhiluba, void

enne soitu

sOiduteel soita alates kiimnendast A R TLUS .
eluaastast. e

Kui Sul luba veel pole, pead selle - PRl
saamiseks sooritama teooria- ja

soidueksami.

Enne eksamile minekut tuleb YUy [ SRR

selgeks saada nii jalgrattaga P

soitmine kui omandada teadmised
liiklusest. Oppida voib kodus ja ka
vastavatel kursustel. Teavet
Oppimisvdoimaluste kohta Kkiisi
klassijuhatajalt.

JALGRATTURI EKSAMIKUSIMUSED

Leia igale kiisimusele (iks dige vastus ja margi see ristikesega

S Taotleja aiikiri

Kuupaev

LIHKLUSTEST 3 2b, Jalgratta asukoht sditmisel valjaspool asulat
< . .
3 nNm ! Kuidas peab jalg- 1. Nagu pildil nsidatud - [_]
1 B rattur maanteel otse  paremal pool teeaares.
§ soites p ? 2. voib otse sdites D
g Koo paikneda ukskoik millisel
2 idurajal tingi etta
yak Klass sdidab selle parempoolses
aares.
§ Kontroflitud digeid vastuseid E 3. Jalgrattur peab sitma D
§ <] eraldusriba aares.
2E
=2  Kontrollis
x
1.a. Teeandmise kohustus 2.c Jalgratta asukoht mandovri sooritamisel
Kas jalgrattur peab andma teed soidukile, Kumma noole suunas soites taidab jalgrattur
millel on sisse lilitatud sinine vilkur? liikl kirja néudeid? Ees on kah i

soidutee.

1. Ainult sis, kui koos vilkuriga to6tab eriline helisignaal. || M 1 0
. suunas soites.

2. Teed peab andma vaid sinise vilkuriga politseiautole. D 2 Mook b 3 D
i g 2. suunas sbites.

Kirabi- ja tuletorjeauto juhid peavad j teed
andma.

3. Kindlasti peab. D

1b. Teeandmise kohustus ristmikul 3a Vasak- ja tagasipbdre ristmikul
AL, i illine i i : - 2

Milline tegevus on dige? Milline jalgratturi 1. salgrattur sooritab vasak- [ ]

tegevus on nadidatud  Poorde, arvestamata
Ai temast méddasdidul
olukorras dige? s b

1. ’A:manmduamwe D

N

Jalgrattur asub poodret D
sooritama alles siis, kui on

2. Annan teed trammile [ |

modda lasknud.
ja uletan ristmiku enne
mootorratturit. 3. Kui jalgrattur on juba D
marku andnud, siis on tal
alati eesdigus.
2a. Jalgratta asukoht sditmisel asulas 3b. Vasak- ja tagasipoore ristmikevahelisel alal

Kas pildil naidatud kollasel teekattemargisel Millisel joonisel on néidatud lubatud

tohib peatuda? sdidusuund?
1. Tohib alati, O
2. Tohib alates kella
24.00-st kuni 6.00-ni. D

3. Tohib, kuisellegaei [
takistata busside fiikust.

Vasta ka lehe teisel kiljel olevatele kisimustele

Lapsevanema/hooldaja alikiri

Taida kodus TAOTLUS, kuhu oma
ndusoleku peavad andma ka ema-isa.

Eksamile minnes vota kaasa
+ tdidetud taotlus,

¢+ 1 foto (35x45 mm),

+ Opilaspilet,

+ kirjutusvahend.

Kdigepealt toimub testi vormis
teooriacksam, selle eduka sooritamise

jarel praktiline sdidueksam.

Ka selle Oonnestumise korral oledki

juhiloa omanik!

JALGRATTURI JUHILUBA (EST)  EESTI

1. Perekonnanimi
2. Eesnimed

3. Sunniaeg ja koht
4. Elukoht

5. Kool

6. Valjaandeasutus

7. Valjaandeaeg ja koht .

8. Eksamikomisjoni
esimees

9. Omaniku alikiri ey =1 55l

Vaatamata juhiloale ning sellega kaasnevale soidudigusele, pead liikluses
olema ikkagi viiga ettevaatlik!




enne soitu

Rattaga soites puudub Sul nn kaitsev kest, Su ainsaks abiliseks on hoolikalt
valitud ning kvaliteedinouetele vastav varustus!

Jalgratturi esmaseks ohutusvarustuseks on kiiver. Kiiver kaitseb pead kukkumise voi
liiklusOnnetuse korral. Alla 16-aastased jalgratturid peavad sdites kandma kinnirihmatatud
kiivrit.

Kiivrit ostes pea silmas jargmist

+ Kiiver peab vastama kvaliteedinormidele ning olema téhistatud sellekohase mirgisega
CE, EN 1078.

+ Kiiver peab olema mugav. Enne ostmist pane kiiver moneks ajaks pihe ning veendu, kas
see on Sulle tépselt paras: ei pigista kuskilt ega hakka konarlikumal teel sdites loksuma.

+ Kui kannad prille, proovi kiivrit koos nendega.

+ Kiivri rihma kinnitus peab asetsema kiiljel, mitte 1dua alla.

+ Vali histi 6hku 1dbi laskev ning soovitavalt erksate virvidega kiiver.

Kuidas kiitud Sina? Kannan kiivrit

alati  sageli harva mitte kunagi

] ¥ 7]

ﬂ Ulesanne 2
Kiiver peab olema

0ige suuruseqga;
vahvate kleepsudega;
silmatorkavat vdrvi;
korraliku kinnitusega;
kerge ja mugav;
nouetele vastavust tdhistava margisega;
hasti 6hku ldbi laskev.

HEEENE



Jalgratturi varustus peab

¢+ olema mugav;

+ hoidma keha soojas;

+ pakkuma erinevaid ilmastiku-
tingimusi arvestades maksi-
maalset kaitset;

+ viahendama tuuletakistust;

+ soodustama soitu.

Prillid

+ kaitsevad silmi tuule ja lendavate

putukate eest;

enne soitu

Lisaks kiivrile on jalgratturi varustuses olulised:

+ ohutusvest voi erksavirviline riietus, mis
tagab jalgratturi parema mérgatavuse;

+ liibuvad piiksid, mis erinevalt tavalistest
piikstest ei jdd ratta keerlevate osade vahele;

+ kindlalt jalas piisivad kingad;

+ kindad.

Jargnevad juhtnoorid pole rattaséidul kohustuslikud,
kiill aga abiks sportimisel.

Soidusdrgi omadused:

+ laseb ohku labi,

+ el kleepu higisena keha kiilge;

+ saab kdiseid lisada voi dra votta.

Head piiksid

+ tagavad tidnu spetsiaalsele
pehmendusele mugava istumise;

+ el tekita tuuletakistust;

+ vajadusel saab neile lisada sdarised.

Kindad

+ kaitsevad peopesi;

+ sadstavad kruusateel soites kasi;
+ hoiavad sooja.



enne soitu

Jalgrattaga sOites pead olema viga tihele-
panelik ning suutma kiiresti reageerida.
Oma oskusi saad lihvida kinnistel aladel
harjutades.

Treenimiseks mérgi maapinnale erinevaid
radu, selleks kasuta kibisid, kive, noori,
vanu pudeleid vms. Proovi sdita nii ussi,
kaheksat kui piki sirgjoont.

Kindlasti harjuta ka tipset pidurdamist
jakohapeal seistes tasakaalu hoidmist!

Ara mine jalgrattaga sditma, kui

¢+ oled visinud;

+ tunned ennast halvasti;

+ Sul valutab kuskilt voi on palavik;

+ oled tarbinud tugevatoimelisi
ravimeid;

+ oled vigastatud.

Mootorsoidukid on jalgratturile tdsiseks ohuks. Teisalt
on jalgrattur ise ohuallikaks jalakdijatele.

Sellepérast

+ suhtu teistesse liiklejatesse kui vOrdsetesse;
+ jélgi, et ratas oleks tehniliselt korras;

+ vastuta tekitatud kahjude eest alati ise.

Joonista, millise treeninguraja séiduoskuste
harjutamiseks teeksid Sina. Niita erinevat
virvi nooltega (joontega), kuidas sellel rajal
soidaksid. Kasuta abivihikut.




enne soitu

Liikluses peab iga Su samm olema eelnevalt 1abi moeldud. Esmalt veendu, milline sdiduvahend
on Sinu poolt valitud sihtkohta joudmiseks kodige sobivam. Jalgratas on kiill tervislik, kuid
linnaliikluses ohtlik sdiduk.

Vaata alljargnevat tabelit.

LIIKUMISTE KAART
kes kuhu soidab millega kui kaua kui kaugele rattaga
Alex sobra juurde autoga 15 min 10 km ohtlik
poodi jalgsi 8 min 1 km keeruline
kooli bussiga 18 min 5 km ohtlik |
trenni rattaga 10 min 5 km :

% &4 Kaardista samal moel oma igapéevased liikumised. Vali erinevatele
7%

!' liikklusvahenditele sobivad skeemid. Nii saad lihtsamalt valida igaks olukorraks
2~ dige soiduvahendi.

Liiklusvahendit valides arvesta

+ kui kaugele tahad soita;

kui keeruline on teekond;

kui kulukas on kohalejoudmine;

kui sihtpunkti ldhedale on voimalik erinevate liiklusvahenditega jouda;
millised on voimalused erinevate liiklusvahendite parkimiseks.

> * * >

LIIKUMISTE KAART

kes kuhu sdidab millega kui kaua kui kaugele rattaga

%% &3 Hindaoma valikuid ning otsusta, kas oled valinud kdige sobilikuma liikumisviisi.
Vs Kiisi kaaslaselt, milliseid liikumisviise kasutab tema. Kas teie valikud on sarnased
2~ voierinevad?




soidu alustamine

— ()

A({

Soidu alustamine paremalt teepoolelt

L

*

*

<

¢

¢

Liikka ratas sdidutee ddrde, jalgides teisi liiklejaid ja jalakiijaid konniteel m
Aseta ratas soidutee paremale servale voimalikult 1ihedale.

Istu konniteelt rattale.

Vaata selja taha ning veendu, kas sdidutee on vaba.

Anna kdega mirku soidu alustamisest @ ja vaata veel kord iile Gla.

Hoia mdlema kéega leistangist kinni ning sdida sdidutee paremas servas

Soidu alustamine vasakult teepoolelt

Liikka ratas sdidutee dérde, jélgides teisi liiklejaid ja jalakiijaid k6nniteelm
Vaata vasakule, paremale ja veel kord vasakule, et veenduda sdidutee iiletamise
ohutuses.

Mine iile tee, kui sdidutee on vaba @ .

Vdimaluse korral iileta sdidutee tilekdigurajal voi fooriga reguleeritud ristmikul.
Istu konniteelt rattale.

Vaata selja taha ja veendu, kas sdidutee on vaba.

Anna kdega marku soidu alustamisest@ ja vaata veelkord iile 0la. [

Hoia molema kéega leistangist kinni ning sdida sdidutee paremas servas E i




soidu alustamine

Ulesanne 3

Jirjesta pildid sdidu alustamisest
ohtlikkuse alusel. PGhjenda!

Kirjelda, millised on sdidu alustamise véimalused Sinu kodu lihedal.
Mis on seejuures koige raskem?

Hinda soidu alustamise ohtlikkust enda kodu juurest

vdga ohtlik  ohtlik  ohutu

i | it ol




sOidu alustamine

Ulesanne 4
Vaadates korvalolevat fotot (4), voib
jareldada, et reegleid jérgiva jalg-
ratturi kaugus paremast teeservast
peab olema

50-70 cm

kaugus pole oluline

Ulesanne 5

Pildil (foto 5) on jalgratturi kaugus
teeservast

g oige

vale

| Ulesanne 6

Piiritle kastiga kauguse valiku dige pohjus. Valedele vastustele tomba péirast
juhendajaga arutamist kriips peale.

Et kiiremini kohale jouda
Et jalakdijaid paremini ndha

ET mitte olla ohustatud kur'ema're
liiklejate poolt

— ]2



soidu alustamine

Kiemirguanne peab olema korrektne ja niidatud enne manoovrit!
Soidusuuna soovist anna mirku soovitavalt sirge kiega!

Ulesanne 7

Mairgi fotodel ristidega, kummale poole soovib tiidruk keerata.

Aruta kaaslasega ning selgita juhendajale, kumba sdidusuuna osutamise viisi
kasutad Sina. Hinda oma tegevust ning vordle tulemust kaaslase omaga.

Annan rattaga soites sooritatavast manoovrist miarku

alati sageli harva mitte kunagi

- | i i i



soidu alustamine

Ulesanne 8

Hinda jidrgnevatel piltidel jalgratturi tegevust.
Pohjenda!

oige

vale

oige

vale

oige

vale

—




soidu alustamine

Takistusest moodumine

Rattaga soites on oluline digeaegselt margata teel esinevaid takistusi ning nendest voimalikult
ohutult mé6duda.

Kui markad takistust,

¢

¢

¢

anna oma planeeritavast manoovrist kiega mérku;

veendu iile 0la vaadates, et tagant lahenev liiklus ei ohusta Sind;

reastu vasakule, kuid mitte rohkem, kui olukord nduab;

veendu, et oled mérganud koiki vastu tulevaid liiklejaid ja oled ka ise hdsti nihtav;
lase vajadusel vastu tulevad liiklejad lébi;

moddu takistusest vitvitamata ning ohutult kauguselt (umbes 1 m);

anna marku tagasireastumise mandovrist;

jatka sditu paremale teeservale vdimalikult 1dhedal.

Viiksema vahemaa puhul jéitka sditu otse. Ara viinderda!

15 e



soidu alustamine

“Pimedaks alaks” nimetatakse piirkonda,
mis jédb sdidukijuhi vaateulatusest vilja.
See tdhendab, et juht ei pruugi selles alas
viibijaid mérgata.

Kui rattur seda teab, oskab ta vdimalikku
ohtu véltida.

Paremalt teepoolelt dhvardavad ohud on

jargmised:

+ juht unustab parempoolsesse peeglisse
vaadata;

+ Saoled ,,pimedas alas*;

+ Sind varjab katuse tagumine serv.

Jérgmises situatsioonis pead arvestama, et veoauto haagis ,,1dikab* poorates tinavanurka.
Ettevaatust !!!

Vahetult enne ristmikku oled sattunud veoautoga kérvuti. Veok kavatseb
7 poorata paremale.
" Aruta kaaslasega, mis tunne Sul tekib (hirm, ebamugavus vms)!

il Ulesanne 9
Selles situatsioonis

lehvitan juhile Jatkan sditu pidurdan aegsasti  foetun vastu hekki

oy

— 16



ohud

Takistusest méodumine on véga ohtlik
manoover.

Lisaks kdega antavale méirguandele pead
tahele panema ldhenevate ja kaugenevate
soidukite miira ning tajuma nende kiirust.
Oluline on, et Sa oskaksid hinnata,
millised sdidukid on ohtlikus kauguses.

Takistusest moodumisel kasuta
vastassuuna soidurada vaid darmise
vajaduse korral!

Ulesanne 10

Jarjesta tegevused fotol (10) kujutatud takistusest moodumisel:
paremale reastumine, médrguanne paremale, méarguanne vasakule, takistusest moéodumine
ohutu pikivahe hoidmine, ohutuses veendumine, reastumine vasakule

2

1.
2.
3.
i

ruta kaaslasega ning hiljem ka juhendajaga
Mis on takistusest moodumisel kéige ohtlikum?
Kuidas ei tohiks antud situatsioonis kaituda?
Kuidas hindad Sina séidukite kaugust kuulmise jirgi?

Ulesanne 11
Kuidas hindad takistusest méodumise manoovrit? Pohjenda!

ohtlik mandover mitte eriti ohtlik manéover lihthe mandadver

B H kil

% Too veel niiteid ohtlikest manoovritest. Pohjenda!

17 e



ohud

Ulesanne 12

Piltidel on niidatud ohtlikke situatsioone, millele ei pruugita poorata piisavalt
tahelepanu. Ohtlik koht on tdhistatud noolega.

Kirjuta, milles peitub oht.

Vordle tulemusi kaaslase omadega. Pohjenda!

foto 12.1

— 18



Ulesanne 13

Aruta kaaslase ja juhendajaga,
kuidas sellises situatsioonis (foto 13)
kéituda.

Aruta kaaslase ja juhendajaga
(foto 14).

Mis voib olla jalakiija ja jalgratturi
vahelise liikluskonflikti pohjuseks?

Ulesanne 14

Kuidas peaks jalgrattur kiituma (foto 14)?

ootama, kuni soitma kondima rattaga pahandama rattakellaga
rattatee vabaneb  kdnniteel kdnniteel jalakdijatega  mdrku andma

31 e - ~ il

Ulesanne 15

Pildil 15 kujutatud tegevus on

ohtlik rumal 3ige  hulljulge

G e G e 4

(pilt 15) - rattur sdidab veoauto tuules, vastutulev ja
vasakpodret tegev auto ei pruugi ratturit margata.

19 m—



lilklemine tanaval

i &4 Oma lidhiiimbruse rattateede kaarti on oluline teada. Téida selle kohta jirgnev
e tabel.

Rattatee Tdnava nimetus voi teekonna kulg

kodu ldhiimbruses

kooliteel

harjutusval jaku imbruses

puudub

on liiga kitsas

ristub sdiduteega

ddrekivid on liiga kérged

on mdrgistatud

Kui ratturitel on pohitded selged ning koos on lihvitud erinevaid oskusi, vite
planeerida iihiseid viiljasdite. Planeerige teekonda hoolega.Tehke seda tabeli
Kkujulning arvestage alljdrgnevaga.

Teekonna valik Grupp Varustus
rattatee/matkarada suurus rataste korrasolek
teekonna pikkus Jagunemine ettendhtud riietus
+3usud tugevuse erinevus kiiver
langused Jjuhid esmaabitarbed
puhkekohad vedaja kotid ja muu vajalik

viimane lipp viimasele s3itjale

D Pirast rattamatka arutage klassis séidul tekkinud probleeme. Kasutage selleks
o I, eelnevates tabelites esinenud méirksonu.

— 2()



lilklemine tanaval

Pikivahe hoidmine

Mitmekesi teel olles vo1i teisele ratturile jargi joudes on oluline dige pikivahe hoidmine. See
on vajalik selleks, et vajadusel oleks ruumi nii pidurdamiseks kui ka mané6verdamiseks.

Vaata fotod| 1] ja 2 .

Pea meeles!

+ Eessoitva ratturiga hoia vdhemalt kolme ratta pikkust vahet.

+ Teatud juhtudel, néiteks kitsastel ja kddnulistel teedel, hoia veel suuremat pikivahet!
+ Ohtlikes olukordades (nt “pime ala”, vaata Ik 16) jda vajadusel varakult seisma.

g\ Millise pikivahega séidad Sina? Ole aus!

Rattaga soites meenuta vahel, kas Sinu poolt
kirja pandud ja vajalik pikivahe on samad.

Ulesanne 16

Leia vead, mille vastu lapsed
eksivad (pilt 16).




— 22

lilklemine tanaval

Ulesanne 17
Aruta kaaslase ja juhendajaga.

Kuidas tunneb ennast autojuht antud olukorras (fotod 17.1 ja 17.2)?
Kuidas peaksid jalgratturid kdituma? Miks?

Kuidas hindad jalgratturite kditumist?

dige vale keelatud ohtlik

= b s i

Sdiduteega paralleelselt kulgeva rattatee olemasolul ei ole jalgratturil keelatud sditu jétkata ka
soiduteel. Kuid jalgrattur peab hindama kas see on ohutu ja ei takista autoliiklust

Ulesanne 18

Kus oleks jalgratturil antud

situatsioonis (foto 18) ohutum séita?
Pohjenda.




soidutee Uletamine

Jalgratturi kiitumine soiduteel iilekiigurajale
lahenedes

+ Ulekéaigurajale lihenedes pane hoolega tihele selle
timber toimuvat. Jélgi inimesi, kes on just sdiduteed
tiletama asumas v0i juba teevad seda.

+ Ulekiigurajale lihenedes vihenda kiirust.

+ Ara mo6du iilekidigurajal teistest sdidukitest.

+ Lasejalakdijadiile tee.

Soidutee iiletamine

Jalgrattur voib sdidutee iiletada kas sdites voi rattalt maha tulles jalakdijana.

Sdites ei ole tee iiletamine keelatud ka iilekdigurajal, kuid reguleerimata iilekdigurajal ei
ole jalgratturil eesdigust teiste sdidukijuhtide suhtes. Autojuht peab andma teed vaid
jalgratturile, kes tletab sdiduteed, millele autojuht poorab. Soiduteed iiletades tuleb
juhinduda eesdigusmaérkidest, juhul kui need on olemas.

Soidutee iiletamine sodites

Teeiiletuskohale ldhenedes vihenda kiirust, veendu, et sdidukeid ohtlikus kauguses pole ja
tileta sdidutee jalakdija tavakiirusega (3-7 km/h), et autojuht jouaks sind digeaegselt
mérgata ja sinuga arvestada. Enne tee iiletamist loo autojuhiga silmside, et olla kindel
teineteise kavatsuses ja tegevuses. Teed iiletades ei tohi ohustada sinuga iiheaegselt
soiduteed iiletavaid jalakéijaid.

Soidutee iiletamine jalakéijana

Ohutum on sdidutee iiletada jalakiijana. Kindlasti iileta sdidutee jalakdijana siis, kui
liikklussituatsioon on keeruline (iiletada tuleb mitu samasuunalist sdidurada) voi liiklus on
tihe. Ulekiigurajal teed iiletavale jalakiijale on sdidukijuhil kohustus ka teed anda.

I Ulesanne 19

Tee rist selle jalgratturi juurde, kellele on autojuht kohustatud
teed andma (foto 19).




vasakpoore

Vasakpdore on viga ohtlik mandover. Loe tekst hoolega
1dbi ning motle kaasa!

Seejirel mine isa-ema voi juhendajaga rahulikule
teeldoigule harjutama.

Vasakpooret on soovitav sooritada jalakiijana!

Vasakpoore jalakiijana E

Peatu vahetult enne ristmikku, kus soovid vasakule pdorata.
Tule jalgrattalt maha ning iileta tilekdigurajal ristmik otse jalakiijana 111kudes
Mine vasakule, kui jouad iile sdidutee.

Uleta ristmik jalakiijana ratast kiekorval liikates.

Jétka teisel pool teed soitu soovitud suunas. Enne sdidu alustamist veendu, kas see on
ohutu.

Ara unusta kiiega mérku anda!

Vasakpoore jalakiijana |2

Peatu vahetult enne ristmikku, kus soovid vasakule poorata.
Tule jalgrattalt maha ning iileta jalakéijana sdidutee iilekdigurada kasutades.
Keera teisel pool teed paremale ja iileta tee jalakdijana. Liikka ratast kiiekdrval.

Alusta soitu soidutee déres soovitud suunas. Enne sdidu alustamist vaata iile 5la ja veendu
selle ohutuses.

Ara unusta kiega mirku anda!



vasakpoore

Vasakpoore jalgratturina m

Jélgi ristmikule joudes vdimalikke ohte.
Vota arvesse ka eesdigust andvaid liiklusmérke.

Liigu stoppjoone voi ristmiku mottelise jooneni.

Jalgi litklust ni1 paremal kui vasakul ning lase 1dbi kdik eesdigust omavad sdidukid.
Sdida otse tile ristmiku.

Peatu teisel pool ristmikku kdnnitee voi teeserva ddres, toeta jalg maha ja pdora ratas
soovitud sdidusuunda.

Anna kédega mirku sdidu alustamisest.

Enne s6ima hakkamist veendu iile 0la tagasi vaadates man6ovri ohutuses.

Jalgi liiklust nii paremal kui vasakul ning lase 1dbi koik eesdigust omavad sdidukid.
Sdida otse iile ristmiku.

Vasakpoore jalgratturina @

Jélgi ristmikule joudes voimalikke ohte.

Vota arvesse ka eesdigust andvaid liiklusmérke.

Enne pooramist veendu iile 0la tagasi vaadates man6ovri ohutuses.

Anna poordest kdega marku.

Reastu sdidurea keskele.

Liigu stoppjoone vai ristmiku mottelise jooneni.

Jalgi liiklust nii paremal kui vasakul ning lase 1dbi koik eesdigust omavad sdidukid.
Kui ristmik on vaba voi tekib piisav aj ahne tuhlmlk soidutee uletamlseks hakka smtma
Lase vastu tulevad soidukid 1abi. 3 : :

Veendu veel kord manddvri ohutuses.
Anna teed ka jalakiijatele.

Lopeta manoover.




fooriga ristmikul

Vasakpoore jalgratturina

+ Jalgi ristmikule 14henedes voimalikke ohte.
+ Pane rohelist tuld tihele juba eemalt ning ldhene rahulikult ristmikule. Jitka sditu vaid siis,
kui stoppjoonele joudes pdleb fooris endiselt roheline tuli.
+ Rohelise tule pdledes sdida rahulikult edasi.
’ tule siittides liigu rahulikult stoppjooneni ning jid seisma. Vilista viljasdit
ristmikule. Ole ettevaatlik paremalt mo6duvate autodega.
+ Punase ja tule pdledes
+ seisa stoppjoone ees ning ole valmis sditu alustama;
+ rohelise siittides alusta kohe sditu.
+ Lase vastu tulev liiklus labi.

g . -

Autost paremalt méodumine

Autost paremalt poolt mé6dumine on samuti ohtlik. Siingi tuleb olla tihelepanelik, sest nditeks

parempdorde sooritajad ei pruugi jalgratturit margata. Samuti vdib keegi ootamatult auto uksest
ratturile ette astuda.

Eriti tahelepanelik tuleb olla pddret sooritavate veoautodega (vaata Ik 16).
Ohutuse mottes jad veoki tagaosa juures seisma, sest dkki autojuht ei mérka Sind.
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ristmikul

Paremakiiereegel

Paremakaereegel kehtib samaliigiliste teede ristmikul.
Sellega tuleb arvestada foorideta ja eesdigusmarkideta ristmikul.

Paremakiereegel annab sdidusuunast olenemata eesdiguse paremalt poolt ldhenejale.

Fotodel on sdidu jéirjekord jirgmine:

1. jalgratas, 1. punane auto,
2. sdiduauto. 2. jalgratas,

3. sinine auto.

% Ulesanne 20
Kirjuta pildi alla 6ige soidujéirjekord. Aruta kaaslasega!

g 1
2. 2
3.
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ristmikul

Paremakiereegel ei kehti

+ trammiteel. Trammile peab alati teed andma, kui foor voi eesdigusmirgid seda
teisiti ei reguleeri;

+ kui ldheneb sisseliilitatud vilkurite ja helisignaaliga sdiduk;

+ Ouealalt, parklast, puhkealalt ning metsa- ja pdlluteelt vilja sdites tuleb anda teed
koigile 16ikuval teel liiklejatele.

Pildil 1 peab autojuht ja pildil 2 peab traktorist jalgratturile teed andma.

Pane tahele!

+ Ara proovi nn eest libi lipsamist! Oigete kiiruste tajumine on alati raske.

+ Vihenda ristmikule ldhenedes kiirust nii, et teised liiklejad saaksid Sinu tegevusest aru.

+ Kui Sa tuled paremalt poolt, on teised liiklejad valiku ees: kas sdita voi lubada Sind 14bi.
Vaib-olla arvestavad nad Sinu kaugust ja kiirust valesti.

Kas Sa oskasid arvata, et rattur on nii viiike, et kaob pliiatsi taha dra? Arvesta sellega!

— 28



ristmikul

Muutuva suunaga peateel liikkumine

E Antud juhul on eesdigus jalgratturil, autojuht
peab talle teed andma.

Siiski peab jalgrattur olema ettevaatlik.

Soidu eesdigusele vaatamata pead arvestama sellega, et Sulle ei pruugita peateel
litkudes teed anda. Pohjuseid voib olla mitmeid:
+ teise sOiduki tehniline rike;

+ teise juhi pahatahtlikkus;

+ teise juhi terviserike;

+ halvad ilmastikuolud;

+ teine juht ei mérka Sind;

¢ vms.

| Ulesanne 21

Jalgrattur laheneb ristmikule (foto 21).
Samasse kohta jouab ka séiduauto.
Autojuht peab kaituma

margi jargi.

Jalgrattur soidab mérgi jirgi. -

Kas autojuht annab alati jalgratturile teed?

Autojubhija teiste litkklejate tegevuses veendumiseks on téhtis saavutada nendega silmside.
Viimane aitab veenduda selles, kas teised on Sind mérganud ja mdistavad Sinu jargnevaid
toiminguid. Samuti aitab silmside teiste liiklejatega ka Sinul teiste tegevusi mdista.
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ristmikul

Kuna muutuva suunaga peateega ristmiku iiletamine on keeruline
koikidele liiklejatele on ohutum iiletada ristmik jalakiijana!

Muutuva suunaga peateel séitmine

+ Muutuva suunaga peateel sOites anna aegsasti méarku oma planeeritavast sdidusuunast.

+ Mooda paremale suunduvat peateed sditu jatkates jdd sdidutee paremasse dirde.

+ Mooda vasakule suunduvat peateed sditu jétkates dra reastu vasakule, vaid jdi samuti
sOidutee paremasse dérde.

+ Poordel anna teed ristuvat sdiduteed iiletavatele jalakiijatele, kuna neil on eesdigus.

Paremale suunduvalt peateelt otse edasi sdéitmine

*

Vaata iile vasaku 0la. Anna kédega suunamérguanne ja veendudes ohutuses
reastu niivord vasakule, et tagant tulevad paremale pddravad soidukid
saavad Sinust ohutult médduda.

+ Jéa ristmiku keskel seisma ning anna teed sdidukitele, mis médda peateed

lahenevad paremalt poollt.

+ Enne otsesdidu jitkamist veendu liikluse ohutuses ning iileta ristmik

kiiresti, kui paremalt sdidukeid ei tule vdi tekib piisav vahe.

Paremale suunduvalt peateelt vasakule séitmine

+ Vaata lile vasaku 6la. Anna kdega suunaméirguanne ja veendudes ohutuses reastu niivord
vasakule, et tagant tulevad paremale pooravad sdidukid saavad Sinust ohutult méoduda.

+ Jdd ristmiku keskel seisma ning anna teed sdidukitele, mis mddda peateed 13henevad
paremalt poolt.

+ Enne pooret vasakule veendu liikluse ohutuses, anna kdega mérku kavandatavast mandovrist
ning lleta ristmik kiiresti, kui paremalt sdidukeid ei tule vdi tekib piisav vahe.

Vasakule suunduvalt peateelt otse sditmine

>

So1ida ristmikule parema sdiduraja paremas déres.

Pane tdhele vasakult tulevaid autosid, mis soovivad sditu jétkata otse.
Otsi sd1duki juhiga silmsidet ja veendu, et Ta Sulle teed annab.

Ara hinda sdidueesdigust iile!

>

<>

-

Vasakule suunduvalt peateelt paremale soitmine

+ Soida soiduraja paremas dédres ning anna kdega mérku parempodrdest.
+ Soorita podre voimalikult teeserva lahedal.
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Politseinike poolt reguleeritud
ristmikul kditumine

Ristmikule ldhenedes jélgi tdhelepanelikult
politseiniku maérguandeid. Politseiniku
marguanded on kdige tdhtsamad, nende jargi
peavad kéituma koik liiklejad. See tdhendab,
et politsei suunamine on tdhtsam kui foori t66
jaliiklusmérkidel olevad kdsud.

Kui politseinik késib sdita punase tule
pdledes, pead Sa seda tegema, veendudes aga
eelnevalt litkumise ohutuses.

Ulesanne 22

Politseinik (vt fotod 22.1 ja 22.2)

E tervitab sopra
i

annab peatumismdrguande

ristmikul

Stopp!

kui politseinik
seisab Sinu poole
rinna voi seljaga

kui politseinikul o
kési sirgelt tiles
tostetud

Séida!

kui politseinik
seisab Sinu poole
kiiljega

n
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ristmikul .

Ulesanne 23

Kes kaitub pildilolevas situatsioonis
(foto 23) valesti? Aruta kaaslasega.
Pohjenda!

Ulesanne 24

Kas jalgrattarajal samaliigiliste teede
ristmikule lihenev jalgrattur omab
soidueesdigust (foto 24)? Pohjenda!

_ | jan
D ei

Minul oli ju
eesoigus...

— 32



soitmine pimedas

Ohutuse huvides tuleks pimedas ja halva nihtavuse tingimustes sditmist
viltida, kui see on vihegi voimalik!

Nouded soitmisel pimedas ja halva nihtavuse

tingimustes

Autojuhil on pimedas, udus voi hdmaras sditvat

jalgratturit raske mérgata.

Kui soit jdéb pimedasse voi ndhtavus on halbade
ilmastikuolude tottu raskendatud, peab jalgrattur
juba eelnevalt, enne sditma minekut veenduma, et
jalgratta tuled on téokorras ning, et see on varustatud

koigi vajalike helkuritega.

Liiklusseaduse jérgi peab jalgrattal polema pimeda
ajal vo1 halvandhtavuse korral sdites ees valge ja taga punane tuli.

Lisaks eeskirjas noutule peaks jalgrattur kandma ka
eredavarvilist, helkurribadega varustatud riietust (nditeks
helkurvesti), mis autojuhile kergesti silma hakkab ning
suurendab jalgrattaga sdidu ohutust ka hdmaras ning paeva
ajal.

Fotol on kaks jalgratturit, kellest iiks kannab neoonrohelist
helkurribadega jopet ning on seetdttu hésti nihtav. Teine,
tumedates riietes jalgrattur on metsa taustal peaaegu
méarkamatu ning v3ib seetdttu kergesti dnnetusse sattuda.
Kui jalgrattur jddb pimedas soites eest- ja tagantpoolt
ldhenevate soidukite tulede valgusvihku, on ta mdlema auto
juhtidele halvasti ndhtav. Jalgratturile voib tunduda
vastupidi, sest teda valgustavad iiheaegselt mdlema auto
tuled. :

Sellises olukorras leiab aset mitmeid dnnetusi, kuna jalgrattur ei oska tekkinud ohtu vajalikul
maééral hinnata. Kindlasti tuleb sel juhul hoiduda vGimalikult sdidutee dare lihedale ja jilgida

tagant tuleva auto méodumist.

Aérmiselt ohtlik on sdita udus, sest nihtavus on piiratud ning viga raske on hinnata lihenevate
soidukite kaugust ja kiirust. Jalgrattur vOib jddda kiiremini liikuvatele autojuhtidele
markamatuks ka siis, kui jalgrattal on olemas kdik ndutavad tuled ja helkurid.

% Ulesanne 25
Mis juhtub, kui jalgrattur jiab pimedas séites kahe

teineteisele laheneva auto tulede valgusvihku?

Jalgrattur on mdlema auto tuledest valgustatuna tagant

tuleva autojuhile paremini ndhtav.

Tagant tuleva auto juht ndeb jalgratturit halvasti talle
| vastutuleva auto tulede tdttu, mis juhti pimestavad.

W
W



ulesanded

| Ulesanne 26

Kirjuta fotode juurde dige
soidujarjekord.




ulesanded

Ulesanne 27
(Rattur paikneb sdidutee jalgrattarajal samaliigiliste teede ristmikul)

Bussil pa'leb 7777777777777777777777 ?,i pole 2 suunatuli.
Bussoish ot vesakule  paremae
Bussi mandover "" e ohtlik,
Iagttcpab,  pectuma | Hsibrale jargnems

s EECN BETTENET T
Oige sdidujiirjekord on:  s3iduauto ja buss, jalgrattur

i

Kirjelda, kuidas Sina kiituksid sellises olukorras.
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tlesanded

Pildil sdidab Peep jalgrattaga kooli. Poiss on lahenemas iilekdigurajale, kus talle pdleb fooris
lubav roheline tuli.

Peep lisab kiirust, et enne kollase tule siittimist iile ristmiku jduda ja mirkab iilekdiguraja
juures olevaid jalakéijaid. Nende seas on iiks keskkoolipoiss ning proua Lehte oma Pitsuga.

Jérsku méarkab Peep, et poiss iiletab keelava fooritulega teed. ,,On alles julgustiikk®, jouab

Peep veel mdelda. Jargmisel hetkel mérkab ta Pitsut teele tormamas. Kuna hoog on suur, ei
joua Peep enam midagi ette votta .. .

Kes kiituvad pildil valesti ja pohjustavad onnetu olukorra?

Aruta Kaaslasega, mis oleks voinud onnetuse ira hoida.
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tilesanne 1

tilesanne 2
kiiver peab olema
v dige suurusega;
korraliku kinnitusega;
kerge ja mugav;
nduetele vastavust tahistava margisega;
/ hasti 8hku labi laskev.

k11

ulesanne 3

1. (foto 3.1) - kdige ohtlikum, alustab soitu
tiheda liiklusega téanaval, olles ise autode vahelt
liikuma hakates halvasti nahtav.

2. (foto 3.2) - ohtlik, lapsed on kill nahtaval
kuid sdidukite kaugusi ja kiirusi voidakse
hinnata valesti, alustatakse sditu otse tiheda
liilusega tanaval.

3. (foto 3.3) - kdige ohutum, vahese
lilklusega korvaltanav.

Ik 12

tilesanne 4

(foto 4) - jalgratturite kaugus teeservast
V50 - 70 cm

iillesanne 5
(foto 5) - jalgratturi kaugus teeservast
v Oige

* jalgratturi kaugus on dige kuna jalgrattur
paikneb sdidutee parema &are lédhedal
* jalgrattur vdib soOita ka teepeenral

tlesanne 6

(ET mitte olla ohustatud kiiremufe)

liiklejate poolt

lk 13

illesanne 7
(foto 7.1) - B (foto 7.3) - A
(foto 7.2) - B (foto 7.4) - A

ulesannete vastused

lk 14

tlesanne 8

(foto 8.1) - rattur sdidab keelumargi alt Iabi
vale '

(foto 8.2) - Gihesuunalise tee 10pp, rattur
keerab tee paremast aarest vasakule
vale

(foto 8.3) - lihesuunalise tee I6pp, rattur pddrab
vasakpoolselt sdidurajalt vasakule
Oige

(foto 8.4) - Ghesuunalise tee algus, rattur
sOidab paremas aéares
dige

lk 16

tilesanne 9
situatsioon veoautoga

v pidurdan aegsasti

lk 17

ulesanne 10

. ohutu pikivahe hoidmine
. marguanne vasakule

. ohutuses veendumine

. reastumine vasakule

. takistusest méédumine

. marguanne paremale

. paremale reastumine

NOuUTh WN -

ulesanne 11

V ohtlik

Ik 18

lilesanne 12

(foto 12.1) - sOidukist méddudes voib juht ukse
avada.

(foto 12.2) - piiratud vaatevali - suurel kiirusel
maest alla kihutades ei joua pidurdada, kui
vasakult peaks teisi liiklejaid ilmuma ning
jalgrattur ei hoidu tee paremasse aarde.

(foto 12.3) - piiratud vaatevali - ei pruugi naha,
et bussi ees vdib olla teisi sdidukeid.

(foto 12.4) - uks avaneb kdnniteele, autost voib
inimene valja astuda voi moni ese voib sattuda
ratturi teele.

Ik 19

ulesanne 13
(foto 13) - auto pargitud jalgrattarajale;
takistusest moddudes tuleb veenduda ohutuses.

iillesanne 14
(foto 14) - jalakaijad rattateel, rattur peaks

V/ rattakellaga marku andma
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ulesannete vastused

Ik 19
ulesanne 15

V ohtlik
M rumal
v hulljulge

lk 21
tilesanne 16

1. ei jalgi “anna teed” marki ning sGidavad
autole ette

. ei hoia Oiget pikivahet

. sdidavad teepeenrast kaugemal kui lubatud

. tegelevad korvaliste asjadega

. €i hoia kahe kaega leistangist

. ei kanna Kkiivrit

aunhWN

lk 22
tilesanne 17

(fotod 17.1, 17.2) - autojuht tunneb end
hairitult ning ebamugavalt. Fotodel kujutatud
ratturite tegevus kutsub esile autojuhi
pahameele.
- saateauto puudumisel peavad ratturid
sbitma sbidutee paremas &ares lksteise taga
ning dige pikivahega. Nad ei tohi tervet
tanavat ummistada.
Jalgratturite kaitumine on

vale
V keelatud

V ohtlik

ulesanne 18

(foto 18) - sbitma peaks jalgratta- ja jalgteel,
kuna sdiduteel sdites ohustavad jalgratturit
temast mé6duvad kiiremad s6idukid

lk 23
tlesanne 19

(foto 19) - autojuht peab teed andma ule-
kaigurajal ratast kaekdrval likkavale ratturile.

lk 27
tlesanne 20

foto 20.1

1. pruun auto

2. jalgratas

3. oliivroheline auto
foto 20.2

1. sinine auto

2. jalgratas

lk 29
tlesanne 21

Autojuht peab kaituma anna teed margi jargi.

Jalgrattur sdidab peatee margi jérgi.

— 38

lk 31

lilesanne 22
(fotod 22.1, 22.2) - politseinik
W/ annab peatumismarguande

Ik 32

uilesanne 23

(foto 23) - valesti kaitub autojuht, keerates otse
liilkuvale jalgratturile ette.

illesanne 24

Mei

(foto 24) - kehtib paremaké&ereegel ja seega
peab jalgrattur teed andma

Ik 33

tilesanne 25

Tagant tuleva auto juht naeb jalgratturit
M halvasti talle vastutuleva auto tulede tottu,
mis juhti pimestavad.

lk 34

tlesanne 26

(foto 26.1)

1. jalgratas

2. kollane auto
3. hall auto
(foto 26.2)

1. punane auto
2. roheline auto
3. jalgratas
(foto 26.3)

1. punane auto
2. jalgratas

3. sinine auto

Ik 35

ulesanne 27

Bussil

Bussi manoover !

Jalgrattur jdlgib

Oige sbidujirjekord on:

lk 36 bSiduau‘ro, Jjalgrattur, buss]

tlesanne 28

Valesti kaituvad:

* poiss laeb punase tulega Ule tee

* proua Lehte ei hoia oma koera kindlalt rihmast
* Peep lisab enne lilekdigurada kiirust

Onnetuse oleks aidanud &ra hoida
kdigi liiklejate vGimalikku ohtu ettendgev
kaitumine.



Hoiatusmirgid

A A LA A L

Tékkepuuga Tokkepuuta Ristumine Samaliigiliste Ristumine Ohtlik kurv Ringristmik
raudtee- raudtee- trammiteega teederistmik korvalteega
ilesdidukoht Ulesdidukoht
Ohtlikud Teetdod Kahesuunaline  Reguleerimata Jalakiijad Lapsed Ristumine
kurvid liiklus Ulekaigurada jalgrattateega

Keelu- ja méjualamirgid

OOe®

Soidukeeld Jalgratta Kaigukeeld Sissesdidu Parempddrde Vasakpodrde
ikt bl Kaes keeld Jalgratturite
Eesdigusmiirgid sdiduala
Peatee Peatee Annateed Peatuja
16pp annateed
Kohustusmiirgid
Jalgrattatee Jalgtee Jalgratta- Jalgratta- . Jalgratta- Kohustuslik Ringliiklus
jajalgtee jajalgtee jajalgtee sdidusuund
Kohustuslik Kohustuslik Kohustuslik
sodidusuund sOidusuund sOidusuund
Osutusmaérgid
ra " ﬁ
e
) K
ee Soitihesuunalisele
- i .. Ouealalopp teele
Uhesuunaline Uhesuunalise Tagasnpoorde- Umbtee Ulekaigurada
tee tee 16pp koht ﬁ STOPP
Stoppjoone
mark

Ouea|a



MEELESPEA

alla 13-aastane jalgrattur voib soita kdnniteel;

jalgrattur v6ib soéita kdnniteel siis, kui sdiduteel sditmine on tee seisukorra téttu
oluliselt raskendatud;

jalgrattaga voib sdita jalgrattateel, jalgratta- ja jalgteel, sdiduteele margitud
jalgrattarajal, 6uealal ning sdiduteel selle parema &are lahedal;

samuti voib sbita parisuunalisel teepeenral;

jalgrattaga voib soéita Uhissdidukirajal ning Ghesuunalisel teel vastassuunas, kui
seda lubab vastav liiklusmark;

ohutuse tagamiseks kannab jalgrattur kiivrit ja ohutusvesti.

OHUTUT LIIKLEMIST




